Dr.Peter Kohls

Facharzt fur Innere Medizin
Ludwigsstr.11

55116 Mainz

Tel. 06131 228911

Vorbereitung fir eine Coloskopie
mit Moviprep®

Die bei Ihnen vorgesehene Untersuchung des Dickdarms ist nur nach griindlicher Reinigung des
Darmes mdoglich.
Deshalb sollten Sie folgende Anweisungen genau befolgen.

Ihr Untersuchungstag ist der

die Untersuchung ist geplant fur Uhr

Ernahrung 3 Tage vor der Untersuchung

* leichte Kost

» keine Korner (Sesam, Leinsamen..), kein Musli

» kein faserhaltiges Gemise (Spargel..)

« kein kernhaltiges Obst (Apfel, Weintrauben..)

* keine hartschaligen Gemise (Tomaten, Paprika, Mais..)

Am Vortag der Untersuchung durfen Sie ab morgens / mittags keine feste Kost
mehr zu sich nehmen. Sie kbénnen jedoch beliebig viel trinken.

+ Abends gegen 18:00 beginnt die Vorbereitung fur die Coloskopie am
nachsten Tag.

« Zur Darmvorbereitung missen Sie an diesem Tag insgesamt 1 Liter Moviprep®
Losung zu sich nehmen. Losen Sie dazu den Inhalt einer Packung von je 1 Beutel
A und B in 1 Liter Wasser auf . (kuhl stellen, schmeckt dann besser).

« Trinken Sie alle 10-15 Minuten 1 Glas, danach zuséatzlich 1 Liter Flussigkeit Ihrer
Wahl (keine Milch! Keine ,dunklen* Getranke!) Mit der ersten Darmentleerung ist
etwa 1 Stunde nach der Einnahme zu rechnen. Je nach Bedarf kdnnen Sie noch
beliebig viel klare Flussigkeit, wie z. B. Wasser, Tee oder klare Fleischbriihe trinken,
aber keine Milch, keine roten Fruchtsafte.

+ Am Untersuchungstag erneut 1 Liter Losung herstellen (je 1 Btl. Aund B in 1
Liter Wasser auflésen) und trinken wie oben beschrieben. Sie dirfen kein
Frihsttck zu sich nehmen

+ Beginnen Sie mit der Einnahme von Moviprep  ®-L6sung spatestens 3 Std.
vor Ihrem Untersuchungstermin.

- Die Einnahme sollte 2 Stunden vor der Untersuchung abgeschlossen sein.



